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Пояснительная записка 

  Учебный план  муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №267»  (далее – Учреждение) на 2017/2018 учебный год составлен 

в соответствии с образовательной программой Учреждения, с учетом примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

  Учебный план разработан в соответствии с: 

-Федеральным законом от 29.12.2012 г. №272-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Приказом министерства образования и науки Российской федерации от 30.08.2013 г. №1014 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам дошкольного образования»; 

-Санитарно-эпидемиологическим правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений» от 13.05.2013 г.; 

-Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и 

науки Российской Федерации от  28.02.2014 г. №08-249; 

-Уставом Учреждения. 

 Учебный план является нормативным актом, перечень образовательных областей и 

объем учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной 

деятельности. 

 Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. Учреждение работает в 

режиме 5-дневной недели с выходными днями: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

Время пребывания  детей: с 7.30 до 18.00 (10 ч 30 мин). 

 В учебный план включены пять направлений развития и образования детей 

дошкольного возраста: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие (рисование, лепка, аппликация, 

музыка), физическое развитие. 

Основная задача учебного плана является - регулирование объема образовательной 

нагрузки. 

В 2017/2018 учебном году в МАДОУ «Детский сад № 267» укомплектовано 15 групп, 

из них: 

 

Возраст детей 
Количество 

групп 
Направленность Наименование 

с 2 до 3 лет 1 группа Общеразвивающая Младшая группа 

с 3 до 4 лет 2 группы Общеразвивающая II младшая группа 

с 4 до 5 лет 3 группы Общеразвивающая Средняя группа 

с 5 до 6 лет 5 групп Общеразвивающая Старшая группа 
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с 6 до 7 лет 2 группы Общеразвивающая Подготовительная 

группа 

с 5 до 6 лет 

 
1 группа 

Коррекционная 

(ОНР) 

Старшая группа 

с 5 до 6 лет 

 
1 группа 

Коррекционная 

(ЗПР) 

Старшая группа 

 

Планирование образовательной деятельности  

 

Организованная образовательная деятельность 

 

 

Вид деятельности Периодичность  

Младая 

группа 

II младшая 

группа  

Средняя 

группа  

Старшая 

группа  

Подготовите

льная 

группа 

Физическая культура 

в помещении  

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю 

Физическая культура 

на прогулке  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Познавательное 

развитие  

1 раз в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

3 раза в 

неделю  

4 раза в 

неделю 

Развитие речи  2 раза в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Рисование  1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю 

Лепка  1 раз в 

неделю  

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели  

1 раз в 2 

недели  

1 раз в 2 

недели 

Аппликация  —  1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели  

1 раз в 2 

недели  

1 раз в 2 

недели 

Музыка  2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

 

Утренняя 

гимнастика  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур  

ежедневно ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художествен- 

ной литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Самостоятельная деятельность детей  

Игра  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Учебный план 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Младшая 

группа 

 

 II младшая  

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель

ная группа 

Старшая 

коррекционная 

группа ЗПР 

Старшая 

коррекционная 

группа ОНР 

Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Познавательное 

развитие 

1 4 36 2 8 72 2 8 72 3 12 108 4 16 144 2 8 72 3 12 108 

Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 1 4 36 1 4 36 

Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация 0 0 0 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Итого 10 40 360 10 40 360 10 40 360 12 48 432 14 56 504 10 40 360 11 44 396 

Продолжительность Не более 10 

мин 

Не более 15 

мин 

Не более 20 

мин 

Не более 25 

мин 

Не более 30 

мин 

Не более 25 

мин 

Не более 25 мин 

Перерывы - 5-10 мин 5-10 мин 5-10 мин 5-10 мин 5-10 мин 5-10 мин 

Фронтальные 

занятия учителя- 

логопеда, учителя-

дефектолога 

(развитие речи, по 

периодам) 

     сентябрь-

декабрь 

январь-

март 

март-май 

     Н М Н М Н М 

     2 8 3 12 4 16 

Итого в год      36 

Фронтальные 

занятия учителя-
     1 4 36  
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дефектолога 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

 

Н – неделя 

М – месяц 

 Г – год 

 

 

 

 

 


