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 Цель: сохранение и укрепление здоровья детей во время летнего периода; формирование 

основ безопасности собственной жизнедеятельности; развитие познавательных интересов; 

воспитание основ экологического сознания; просвещение родителей по вопросам развития, 

воспитания и оздоровления детей в летний период. 

Задачи: 

1. Создание условий, обеспечивающих охрану жизни и укрепления здоровья дошкольников, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам 

развития, воспитания и оздоровления детей в летний период. 

3. Формирование познавательного интереса и интеллектуально-творческий потенциал у детей 

дошкольного возраста посредством экологического воспитания. 

 

№ Виды деятельности Время 

проведения 

Ответственный Отметка о 

выполнении 

 

1. Работа с кадрами 

 

 

1 Изучение нормативных документов и 

законодательных актов: 

- СанПиН 

- Приказы комитета  по образованию 

города Барнаула 

- Приказы МАДОУ «Детский сад №267»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Май-июнь Заведующий   

2 Провести инструктажи: 

- по охране жизни и здоровья детей 

- по предупреждению отравления 

ядовитыми растениями и грибами 

- по предупреждению укусов клещей 

- по соблюдению эпидрежима 

Май 

 

Заведующий 

Ст.восп-ль 

 

3 Консультации для младших 

воспитателей: 

«Санитарное состояние на территории  

Учреждения в летний период» 

Июнь Заведующий 

хозяйством 

 

2. Методическая работа 
 

1 Консультация «Организация летней 

оздоровительной работы в Учреждении» 

29.05.19 Ст. восп-ль  

2 Консультация « Речевые 

физкультминутки - интеграция речевого и 

физического развития » 

14.08.19 Пешкова Н.А.  

3 Практикум ШДН «Роль подвижных игр 

на прогулке » 

27.06.19 Деньга О.В.  

4 Консультация  ШДН«Организация 

детской познавательной деятельности на 

прогулке» 

04.07.19 Пометелина 

Н.В. 

 

5 Консультация «Развитие основ здорового 

образа жизни детей дошкольного в 

процессе экологического воспитания» 

13.06.19 Исаева Н.Г.  
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6 Разработка годового плана на 2019/2020 

учебный год  

В течение 

августа 

Ст. восп-ль  

7 Педсовет (установочный) «Готовность 

Учреждения к новому 2019/2020 

учебному году» 

28.08.19 Ст. восп-ль  

8 Информационные стенды 

 «Включение детского 

экспериментирования в структуру 

прогулки» 

«Профилактика травматизма при 

организации двигательной активности» 

Июнь 

Июль 

Август 

Ст. восп-ль  

9 Методическая выставка 

«Организация прогулки в летний период» 

01.08.19-

09.08.19 

Ст. восп-ль  

 

3. Работа с родителями 

 

 

1 Оформление «Уголка для родителей» в 

группах: 

-режим дня на теплый период 

-рекомендации по экологическому 

воспитанию «Экологические игры»; 

-«Понаблюдайте вместе с детьми» 

-Первая помощь; 

-Помоги ребенку укрепить здоровье; 

-Солнце - это хорошо или плохо; 

-Ребенок и дорога; 

-Витамины летом; 

-Ядовитые растения; 

-Игры летом; 

-Укусы насекомых; 

-Питание детей в летний период;  

-Профилактика кишечных инфекций 

Июнь, 

июль, 

август 

Воспитатели  

2     

3 Консультации для родителей вновь 

поступивших детей «Адаптация детей к 

условиям детского сада» 

Август Воспитатели  

4 Выставки рисунков, поделки, конкурсы, 

досуги совместно с родителями согласно 

плану 

В течение 

лета 

Воспитатели  

5 Консультации по запросу родителей  В течение 

лета 

Воспитатели  

 

4. Работа с детьми 

Физкультурно-оздоровительная работа 

  

№ Формы работы Условия организации  

Место Время Ответственные Отметка о 

выполнении 

1 Утренняя гимнастика На воздухе Ежедневно перед 

завтраком 

Воспитатели  

2 Подвижные игры: На воздухе Ежедневно, в Воспитатели  
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сюжетные, не сюжетные с 

элементами соревнований: 

дворовые, народные, с 

элементами спорта 

(футбол, баскетбол) 

часы наименьшей 

инсоляции 

3 Двигательные разминки: 

упражнения на развитие 

мелкой моторики, 

ритмические движения, 

упражнения на внимание 

и координацию движений, 

упражнения в равновесии, 

упражнения 

дляактивизации работы 

глазных мышц, гимн-ка 

расслабления, упражнения 

на формирование 

правильной 

осанки, упражнения на   

форми рование свода 

стопы 

На воздухе Ежедневно, в 

часы наименьшей 

инсоляции 

 

Воспитатели 

 

 

 

4 Элементы видов спорта, 

спортивные упражнения: 

езда 

на велосипедах, футбол, 

баскетбол, бадминтон 

На воздухе 

 

Ежедневно, в 

часы наименьшей 

инсоляции 

 

Воспитатели  

5 Гимнастика пробуждения, 

гимнастика сюжетно – 

игрового характера  

Спальная 

комната  

Ежедневно после 

дневного сна  

 

Воспитатели  

 

 

 

6 Закаливающие 

мероприятия: умывание 

прохладной водой, 

босохождение, солнечные 

и воздушные ванны 

С учетом 

специфики 

закаливаю

щего 

мероприят

ия 

По плану в 

зависимости от 

характера 

закаливающего 

мероприятия 

Воспитатели  

 

 

 

7 Индивидуальная работа в 

режиме дня 

С учетом 

специфики 

инд. 

работы 

Ежедневно Воспитатели   

8 Праздники, досуги, 

развлечения 

На воздухе 1 раз в неделю Воспитатели, 

муз.рук, инстр. 

по фк. 

 

Включение в меню витаминных 

напитков, фруктов, свежих 

овощей 

   Май - август 
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5. Праздники и развлечения 

 

№ Мероприятие Время 

проведения 

Ответственный Отметка о 

выполнении 

1 Игровая программа, посвященная 

всемирному дню защиты детей 

«Самые счастливые дети на планете» 

(младший, старший возраст) 

3.06.19  Инстр. по фк,  

Муз. рук. 

 

Тематическ. азвлечение, посвященное дню 

России «Я люблю свою Родину» 

(старший возраст) 

11.06.19 Инстр. по фк,  

Муз. рук. 

 

Спортивное развлечение 

«Волшебный листок» (младший возраст) 

19.06.19 Воспитатели  

Физкультурный досуг 

«Летние старты» (старший возраст) 

26.06.19 Воспитатели  

2 Игровая программа, посвящѐнная 

празднику Ивана Купалы 

«В гостях у Водяного» (старший возраст) 

5.07.19 

 

Воспитатели  

Кукольный спектакль «Капризка» (младший 

возраст) 

03.07.19 Воспитатели  

Физкультурный досуг «Приключения 

зайчат» (младший возраст) 

10.07.19 Воспитатели  

Физкультурный досуг 

«В гостях у Водяного» (старший возраст) 

10.07.19 Воспитатели  

3 Игровой досуг 

«Тропинками разноцветного лета» 

(младший возраст) 

7.08.19 Воспитатели  

Праздник – акция 

«Белая ромашка» (старший возраст) 

14.08.19 Воспитатели  

Развлечение  

«Мы-друзья природы» (младший возраст) 

21.08.09 Воспитатели  

Физкультурный досуг  

«С микробами я не дружу-я здоровьем 

дорожу» (старший возраст) 

14.08.09 Воспитатели  

 

6. Воспитательно - образовательная работа 

 

 

№ Виды деятельности Время 

проведения 

Ответственный Отметка о 

выполнении 

Познавательная деятельность  

1 Беседы По плану 

воспитателей 

Воспитатели  

2 Дидактические игры По плану 

воспитателей 

Воспитатели  

3 Сюжетно -  ролевые игры По плану 

воспитателей 

Воспитатели  

4 Экологические эксперименты По плану 

воспитателей 

Воспитатели  

5 Экологический проекты  

 

По плану 

воспитателей 

Воспитатели  
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6 Посещение площадок: «Русская 

деревенька», «Экологическая 

тропа», «Кормушка для птиц»,  

,спортивные комплексы 

По графику Воспитатели  

7 Проект  

«Солнце, воздух и вода –наши 

лучшие друзья» 

 

Июнь 

Воспитатели  

Изобразительная деятельность  

1 Самостоятельное творчество В течение лета Воспитатели  

2 Организация рисования цветными 

мелками на асфальте  

В течение лета Воспитатели  

3 Выставка рисунков: 

 «Теплый солнечный денек» 

«Мы живем в России» 

«Наша безопасность» 

 

Июнь 

 

Июль 

Воспитатели  

Экологическая работа 

1 Проведение экологических бесед, 

прогулок, наблюдений, 

экспериментов с живой и неживой 

природой, труда на участке и в 

цветнике 

В течение лета Воспитатели  

2 Наблюдения за растениями на 

клумбе, огороде, выучивание 

названий цветов, огородных культур  

В течение лета Воспитатели  

3 Проведение зарисовок с натуры, на 

природе, оформление альбома 

(подготовительная, старшая группы) 

В течение лета Воспитатели  

4 Чтение литературы о природе В течение лета Воспитатели  

5 Заучивание с детьми стихов о лете, 

цветах, травах, насекомых, грибах, 

народных пословиц и поговорок  

В течение лета Воспитатели  

Практическая деятельность  

1 Наблюдения: 

-цветник; 

-окружающий социум; 

-труд взрослых; 

-природа; 

-погода 

По плану 

воспитателей 

Воспитатели  

 

7. Работа с детьми по профилактике детского травматизма 

Формирование культуры безопасности 

 

№ Виды деятельности Время 

проведения 

Ответственный Отметка о 

выполнении 

1 Провести инструктажи: 

Инструкция №8: 

Правила поведения на дороге; 

Инструкция №7: 

Правила безопасности  при 

следовании по улице. 

Инструкция №5: 

 

Май 

 

 

Июнь 

 

 

Воспитатели  
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Правила безопасного поведения на 

прогулке (теплый период); 

Инструкция №17: 

Правила безопасного поведения при 

игре или экспериментирования с 

песком, в том числе на улице; 

Инструкция №19: 

Правила безопасного поведения при 

использовании игрового, 

спортивного оборудования в 

помещениях и на участках ДОУ. 

Правила безопасного поведения на 

горке. 

Инструкция №21: 

Правила безопасного поведения при 

проведении экспериментирования с 

мыльными пузырями; 

Инструкция №14: 

Правила безопасности дома при 

обращении с опасными предметами. 

Инструкция №15: 

Правила личной безопасности; 

Инструкция №16: 

Правила безопасности при общении 

с животными; 

Инструкция №13: 

Правила пожарной безопасности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Июль 

 

 

 

 

 

 

Август 

2 Чтение рассказов, стихов по 

безопасности дома, на улице, 

природе  

В течение лета  Воспитатели  

3 Проведение бесед по безопасности 

жизнедеятельности 

В течение лета Воспитатели  

4 Посещение площадки 

«Перекресток»,  

Уголок пожарной безопасности 

В течение лета Воспитатели  

 

8. Административно – хозяйственная работа 

 

№ Мероприятия Сроки 

выполнения 

Ответственные Отметки о 

выполнении 

1 Ежедневный осмотр территории 

Учреждения 

Ежедневно Заведующий по 

хозяйству, 

 

2 Обрезка кустов и сухих веток на 

деревьях 

По 

необходимости 

Заведующий по 

хозяйству 

 

3 Высадка цветочной рассады, 

травянистых растений на 

территории Учреждения 

Первая неделя 

июня 

Заведующий по 

хозяйству 

 

4 Офомление «Экологической тропы» 

(стенды, указатели, схемы) 

В течение лета Заведующий 

МАДОУ, 

Заведующий по 

хозяйству, ст. 
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воспитатель 

5 Завоз песка (пополнение песочниц)  Первая неделя 

июня 

Заведующий по 

хозяйству 

 

6 Покос травы на территории  По мере 

необходимости 

Заведующий по 

хозяйству 

 

7 Ремонт в группах, коридорах,  

пищеблоке, овощехранилище 

Июль Заведующий по 

хозяйству 

 

8 Покраска бордюрного камня на 

территории  

Июнь Заведующий по 

хозяйству 

 

9 Пополнение аптечек  

(по необходимости) 

В течение лета Заведующий по 

хозяйству, 

Воспитатели 

 

10 Просушка ковровых изделий, 

матрасов, подушек, одеял, чистка 

ковров 

Июнь, июль Мл. 

воспитатели 

 

11 Оформление цветников на участках 

и территории  

Май Заведующий по 

хозяйству 

 

12 Покраска уличных 

металлоконструкций и малых 

формах на участках МАДОУ 

Июль Заведующий по 

хозяйству 

 

13 Оформление территории малыми 

архитектурными формами 

Июль Заведующий 

МАДОУ 

Заведующий по 

хозяйству 

 

 

9. Контроль 

№ Мероприятия  Сроки Ответственный Отметка о 

выполнении 

 Оперативный контроль 

1 Охрана жизни и здоровья детей. Создание 

условий в группе для ОЖЗД 

3 неделя 

месяца 

Заведующий, 

ст. воспитатель 

 

2 Работа с семьями воспитанников 2 неделя 

месяца 

Заведующий, 

ст. воспитатель 

 

3 Планирование восптательно-образовательной 

работы 

4 неделя  

месяца 

Заведующий, 

ст. воспитатель 

 

4 Организация работы по сохранению и 

укреплению здоровья детей  

Май 

3 неделя  

Заведующий, 

ст. воспитатель 

 

5 Питьевой режим  Июнь 

2 неделя  

Заведующий, 

ст. воспитатель 

 

6 Формирование культурно-гигиенических 

навыков  

Июнь 

1 неделя 

Заведующий, 

ст. воспитатель 

 

7 Наблюдение в природе Июнь 

3 неделя  

Заведующий, 

ст. воспитатель 

 

8 Организация питания Июль 

1 неделя  

Заведующий, 

ст. воспитатель 

 

9 Утренняя гимнастика Июль 

1 неделя 

Заведующий, 

ст. воспитатель 

 

10 Основы безопасности жизнедеятельности июль 

 2 неделя  

Заведующий, 

ст. воспитатель 

 

11 Прогулка Август Заведующий,  
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1 неделя ст. воспитатель 

12 Игровая деятельность Август 

3 неделя 

Заведующий, 

ст. воспитатель 

 

13 Развивающая предметно-пространнственная 

среда. Готовность к новому учебному году 

Август 

4 неделя 

Заведующий, 

ст. воспитатель 

 

14 Выполнение инструктажа по охране жизни и 

здоровья детей, противопожарной 

безопасности, профилактики дорожно-

транспортного травматизма 

Июнь, 

июль, 

август 

Заведующий по 

хозяйству, 

ст. воспитатель 

 

 Предупредительный 

15 Организация утреннего приема 13.06.19 Заведующий, 

ст. воспитатель 
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Приложение 1         

 

Тематический план воспитательно-образовательной работы 

 

Июнь 

№

  

Период Тема недели 

 

Итоговое мероприятие Ответственный 

1 03.06. 19-

07.06.19 

«Здравствуй, лето!» 

 

- Развлечение  «Самые 

счастливые дети на 

планете»; 

-  Рассматривание картин, 

иллюстраций о лете; 

-  Хороводные игры; 

-  Рисование «Теплый 

солнечный денек» 

Муз. рук., 

воспитатели 

2 10.06.19-

14.06.19 

«Россия – Родина 

моя!» 

-  Рассматривание 

иллюстраций на тему 

«Россия – Родина моя»,  

-  Чтение стихов о России, о 

родном крае; 

-  Русские народные игры 

-  Беседа с детьми на тему: 

«Наша Родина — Россия», 

«Многообразие чудес 

природы Родины»; 

-  Рисование: «Мы живем в 

России»; 

Развлечение «Я люблю 

свою Родину» 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

Инструктор по 

физ.культ. 

3 17.06.19-

21.06.19 

  «Цветочная неделя» - Наблюдения за цветами на 

участке; 

- Беседы о цветущих 

растениях; 

- Чтение художественной 

литературы; 

- Рассматривание 

иллюстраций; 

- Отгадывание загадок о 

цветах; 

- Коллективная работа 

«Цветочная поляна»  

- Викторины; 

- Подвижные игры; 

-Спортивное развлечение 

«Волшебный листок»-

младший возраст; 

- Развлечение мини поход 

«Мы туристы» -старший 

возраст 

Воспитатели 

 

4 24.06.19-

28.06.19 

«Неделя здоровья» Подвижные игры; 

- Физкультурный досуг 

Воспитатели 
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«Летние старты»;  

- Беседы: « Овощи и 

фрукты – полезные 

продукты», «Здоровье и 

болезнь», «Телевизор, 

компьютер и здоровье», 

«Питание и здоровье», 

«Овощи в огороде». 

- Опыты «Воздух вокруг 

нас», «Вода»; 

- Конкурс детских рисунков 

(в группе) «Если хочешь 

быть здоров»; 

- Консультации для 

родителей. 

 

Июль 

1 01.07.19-

05.07.19 

«Неделя 

экспериментов» 

Беседы: «Вода на Земле», 

«Вода в жизни человека», 

«Водоемы»; 

-«Свойства воды»- 

экспериментирование; 

-Опыты и наблюдения; 

- Игры с песком и водой; 

-Оформление 

дидактического альбома 

«Вода на Земле» 

-Дидактические игры; 

-Чтение художественной 

литературы; 

-Игровая программа « В 

гостях у водяного» 

(старший возраст»; 

-Кукольный спектакль 

«Капризка» (младший 

возраст) 

Воспитатели 

 

2 08.07.19-

12.07.19 

«Неделя 

безопасности» 

- Беседы: «Знаешь ли ты 

правила дорожного 

движения», «Огонь - друг 

или враг», «Осторожно- 

электроприборы»; 

- Инструкции для 

родителей; 

- Чтение художественной 

литературы по теме; 

-  Рисование «Наша 

безопасность»; 

- Дидактические и 

подвижные игры; 

- Познавательно- игровая 

викторина для детей 

старшего возраста 

«Правила дорожного 

Воспитатели 
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движения».  

Куольный театр «Капризка» 

(младший возраст) 

 

 

Август 

1 05.08.19-

09.08.19 

«Сказочная неделя» - Чтение художественной 

литературы; 

- Выставка детских 

рисунков « В гостях  у 

сказки»;  

- Слушание аудиозаписей 

сказок во всех группах; 

- Игровой досуг 

«Тропинками 

разноцветного лета» 

(младший возраст), 

- Театрализованная 

деятельность (старший 

возраст); 

-Показ разных видов 

спектаклей (младший 

возраст) 
-Лепка персонажей сказок 

-Создание альбома сказок 

«Книжки малышки» - 

старший возраст  

Воспитатели 

 

2 12.08.19-

16.08.19 

«Неделя добрых дел» -Уроки этикета. «Вежливая 

просьба». 
-Беседы: «Как и чем можно 

порадовать близких», «Кто 

и зачем придумал правила 

поведения», «Как вы 

помогаете взрослым», 

«Мои хорошие поступки» 
-Рассматривание сюжетных 

картинок «Хорошо-плохо» 
- Чтение, рассматривание 

иллюстрации к книге В. 

Маяковского «Что такое 

хорошо и что такое плохо». 
- Копилка добрых дел. 

- Беседа «О хороших и 

плохих поступках». 

- Обсуждение правила: «Не 

перенимай дурных 

поступков, старайся сам 

подать хороший пример 

другим». 
- Оказание помощи 

друзьям, взрослым, 

малышам. 

Воспитатели 
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- Акция «Подари добро 

другим»     (день доброго 

поступка) - старший 

возраст». 

- Развлечение «Мы друзья 

природы» (младший 

возраст); 

 

3 19.08.19-

23.08.19 

«Витаминная неделя» Рассматривание  

иллюстраций, книг по теме; 

-Чтение художественной 

литературы, отгадывание 

загадок; 
-Беседы: «Как растут 

помидоры?», «Как растет 

картофель?»,  «Витамины 

на грядках», «Путешествие 

витаминки»; 

-Труд: прополка овощной 

грядки, «Витамины на 

грядке» (сбор огурцов, 

томатов, зелени, щавеля). 

-Целевые прогулки: 

«Огород»; 

-Проведение коллективной 

лепки на темы "Овощное 

царство", "Ягодное 

царство"; 

- Оформление газеты   

«Удивительные овощи»; 

-Игровой досуг «С 

микробами я не дружу – я 

здоровьем дорожу» 

Воспитатели 

 

4 26.08.19-

30.08.19 

«Неделя игры и   

игрушки» 

-Игровые миниатюры – 

описание своей любимой 

игрушки; 

-Рассматривание выставки 

мягких игрушек; 

-Беседа «История 

появления игрушки» (из 

дерева, соломы, тряпок, 

глиняные свистульки); 

-Беседы: «Моя любимая 

игрушка»; 

-  «Русские народные игры; 

- Конкурс рисунков "Моя 

любимая игрушка» 

Воспитатели 
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Приложение 2         

 

Режим дня от 3 до 7 лет на теплый период 

 

Режим дня Средние  

группы 

Старшие 

группы 

Подготовитель

ные группы 

Прием детей, самостоятельная 

деятельность, игры, утренняя 

гимнастика (на улице) 

7.30-8.25 7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность, игры 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.00-12.10 9.00-12.25 9.00-12.35 

Возвращение с прогулки, игры 12.10-12.30 12.25-12.40 12.35-12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.40-13.10 12.45-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 13.10-15.10 13.10-15.10 

Постепенный подъем, бодрящая 

гимнастика, закаливающие процедуры 

15.00-15.15 15.10-15.20 15.10-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 

Чтение художественной литературы, 

игры, самостоятельная деятельность 

15.30-16.35 15.30-16.40 15.30-16.40 

Подготовка к ужину, ужин 16.35-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка,  

уход домой 

17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 
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Приложение 3        

  

 

График посещения площадок в летний период 2019 год 

 

Группы «Перекресток» «Экологическая 

тропа» 

«Русская деревенька» Спортивные 

комплексы 

Подвижные игры 

 Понедельник 

9.20-9.40 

 Среда 

9.20-9.40 

Вторник 

9.20-9.40 

Четверг 

9.20-9.40 

Пятница 

9.20-9.40 

 Четверг 

9.20-9.40 

Вторник 

9.20-9.40 

Пятница 

9.20-9.40 

Среда 

9.20-9.40 

Понедельник 

9.20-9.40 

 Понедельник 

9.40-10.05 

Среда 

9.40-10.05 

Вторник 

9.40-10.05 

Четверг 

9.40-10.05 

Пятница 

9.40-10.05 

 Четверг 

9.40-10.05 

Вторник 

9.40-10.05 

Пятница 

9.40-10.05 

Среда 

9.40-10.05 

Понедельник 

9.40-10.05 

 Понедельник 

10.55-11.20 

Среда 

10.55-11.20 

Вторник 

10.55-11.20 

Четверг 

10.55-11.20 

Пятница 

10.55-11.20 

 Понедельник 

11.20-11.45 

Среда 

11.20-11.45 

Вторник 

11.20-11.45 

Четверг 

11.20-11.45 

Пятница 

11.20-11.45 

 Понедельник 

10.05-10.30 

Среда 

10.05-10.30 

Вторник 

10.05-10.30 

Четверг 

10.05-10.30 

Пятница 

10.05-10.30 

 Понедельник 

10.30-10.55 

Среда 

10.30-10.55 

Вторник 

10.30-10.55 

Четверг 

10.30-10.55 

Пятница 

10.30-10.55 

 Четверг 

10.55-11.20 

Вторник 

10.55-11.20 

Пятница 

10.55-11.20 

Среда 

10.55-11.20 

Понедельник 

10.55-11.20 

 Четверг 

10.05-10.30 

Вторник 

10.05-10.30 

Пятница 

10.05-10.30 

Среда 

10.05-10.30 

Понедельник 

10.05-10.30 

 Четверг 

10.30-10.55 

Вторник 

10.30-10.55 

Пятница 

10.30-10.55 

Среда 

10.30-10.55 

Понедельник 

10.30-10.55 
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