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 В настоящее время различные педагогические системы 

 придают большое значение эмоциональному развитию детей с 

 использованием метода игровой песочной терапии. «Песочная 

 терапия в коррекции эмоционально-волевой и социальной 

сфер детей раннего и младшего дошкольного возраста» Н.Ф.Бережной, 

«Игры с песком и водой в работе по формированию пространственно-

количественных представлений у дошкольников с задержкой 

психического развития» С.Ю.Кондратьева, «Игры на песке. Сюжетно-

тематическая организация занятий включает в себя игры с песком и 

водой, направленные на развитие мелкой моторики и тактильных 

ощущений; на развитие познавательной сферы детей и 

коммуникативных навыков, снятие статического напряжения;  

речевой материал, сопровождаемый действием;  

дыхательные упражнения. Сюжетно-тематическая организация 

 занятий включает в себя игры с песком и водой, направленные на 

развитие мелкой моторики и тактильных ощущений;  

на развитие познавательной сферы детей и коммуникативных 

 навыков, снятие статического напряжения; речевой  

материал, сопровождаемый действием; дыхательные упражнения  



 Цель: Развитие мелкой моторики, восприятия,  памяти,  внимания, 

 мышления, речи, навыков самоконтроля и  саморегуляции, 

 творческого мышления, воображения и  фантазии; способствовать 

 психическому и личностному  росту ребенка через создание зоны 

 ближайшего развития. 

Задачи: 

 Развитие познавательных психических процессов: восприятия (формы, 

цвета, целостного восприятия), памяти, внимания, мышления, 

воображения, пространственных представлений. 

 Развитие фонематического слуха,  дифференциация, автоматизация звуков 

в слогах, словах,  обучение чтению и письму 

 Совершенствование навыков и умений практического общения, используя 

вербальные и невербальные средства 

 Развитие фантазии, наглядно-образного мышления, словесно-логического 

мышления, творческого и критического мышления, Снижение 

психофизического напряжения 

 Формировать межличностных отношений с сверстниками 

 Побуждать детей к активным действиям и концентрации внимания 

 Использовать метод песочной терапии для развития мелкой моторики. 

 Развивать речь ребенка, обогащать его словарный запас. 
















