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«Делай утреннюю гимнастику!» 

 



 

 

 

Мы дружные ребята, 

Пришли мы в детский сад, 

И каждый физкультурой 

Заняться очень рад! 



 

 

 
 

Физкультурой мы в саду 

Много занимались. 

На зарядке по утрам 

Крепли, закалялись. 



«Мы будем спортом заниматься!» 



Спорт нам плечи расправляет, 

Силу, ловкость нам дает. 

Он нам мышцы развивает, 

На рекорды нас зовет 



Нам смелым, и сильным, и ловким 

Со спортом всегда по пути 

Ребят не страшат тренировки — 

Пусть сердце стучится в груди. 



Для здоровья важен спорт, 

Чтоб болезням дать отпор. 

Нужно спортом заниматься, 

И здоровым оставаться! 



Раскраска «Виды спорта» 



Фигурное катание по праву, 

Привыкли все искусством называть! 

Хотя, в соревнованиях пристало 

Его спортивным видом называть. 



«Быстрее выше и сильнее!» 

Девиз у лыжников всегда. 

Нет в жизни ничего главнее, 

Чем лыжи, палки и снега. 
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