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Любим мы с папой в зарядку играть, 
Мускулатуру свою развивать, 
И отжиматься от пола сто раз – 
Мы вместе с папой спортивный спецназ. 
 
Любим мы бегать, в скакалку скакать, 
Так же в спортивные игры играть… 
Мама с сестрѐнкой похлопают нам – 
Сильным и ловким своим пацанам! 
 
Маму с сестрой на зарядку зовѐм 
Очень для них это трудный приѐм 
Мы удивляем спортивностью их – 
Даже про нас сочинить можно стих. 



Мой папа 
Мой папа чемпион! 
Он всех сильнее в мире: 
Он маму на руках 
Носит по квартире! 
А может и меня 
Поднять он вместе с нею! 
Вот вырасту большой 
И тоже так сумею. 





Хочешь быть здоровым, 

сильным? 
Занимайся спортом ты! 
И тогда добиться в жизни, 
Сможешь очень много ты! 





Будет папа мной гордиться, 
Буду делать я зарядку, 
Стану хорошо учиться, 
Буду взрослым помогать — 
Будет папа мной гордиться. 




