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Пояснительная записка 

 

Учебный план муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №267» (далее – Учреждение) на 

2024/2025 учебный год составлен в соответствии с: образовательной 

программой дошкольного образования Учреждения; адаптированной 

образовательной программы Учреждения для детей с задержкой 

психического развития (с частичным расстройством аутистического спектра); 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

Учреждения для детей с тяжелыми нарушениями речи. 

Учебный план разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. №272-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказом министерства образования и науки Российской федерации 

от 30.08.2013 г. №1014 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» от 28.09.2020 (до 01.01.2027); 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» от 28.01.2021 (до 01.03.2027); 

- СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по 

профилактике инфекционных болезней» от 28.01.2021 (до 01.09.2027); 

- Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования,  

- Федеральной образовательной программы дошкольного образования; 

- Уставом Учреждения. 

Учебный план является нормативным актом, перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на 

проведение организованной образовательной деятельности. 

Учебный год начинается с 02 сентября 2024 года и заканчивается 30 

мая 2025 года. Учреждение работает в режиме 5-дневной недели с 

выходными днями: суббота, воскресенье и праздничные дни. Время 

пребывания  детей: с 7.30 до 18.00 (10ч 30 мин). 

Для общеразвивающих групп в учебный план включены пять 

направлений развития и образования детей дошкольного возраста: 

социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Для групп компенсирующей направленности: коррекционно-

развивающие занятия,  социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие. 
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Основная задача учебного плана является - регулирование объема 

образовательной нагрузки. 

В 2024/2025учебном году в МАДОУ «Детский сад №267» 

укомплектовано 15 групп, из них: 

 
Возраст детей Количество групп Направленность Наименование 

с 2 до 3 лет 1 группа Общеразвивающая Вторая группа раннего 

возраста 

с 3 до 4 лет 4 группы Общеразвивающая Младшая группа 

с 4 до 5 лет 3 группы Общеразвивающая Средняя группа 

с 5 до 6 лет 2 группы Общеразвивающая Старшая группа 

с 6 до 7 лет 3 группы Общеразвивающая Подготовительная 

к школе группа 

с 6 до 7 лет 1 группа Компенсирующей 

направленности (ТНР) 

Подготовительная 

к школе группа 

с 6 до 7 лет 1 группа Компенсирующей 

направленности (ЗПР) 

Подготовительная 

к школе группа 

 

Планирование образовательной деятельности  

 
Организованная образовательная деятельность  

Вид деятельности Периодичность  
Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовите

льная к 

школе 

группа 

(6-7 лет) 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Физическая 

культура на 

воздухе 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 раз в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Развитие речи 2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Лепка 1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Аппликация — 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 
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Взаимодействие взрослого в различных видах деятельности 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 

Игровая 

деятельность 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Развивающее 

обобщение при 

проведении 

режимных 

моментов 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Приобщение к 

доступной 

трудовой 

деятельности 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Развивающее 

общение на 

прогулке 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная 

игра в группе 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

игра на участке 

Учреждения 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей 

в центрах (уголках) 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

Учебный план 

 
Организованная 

образовательная 

деятельность 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовитель

ная к школе  

группа 

(6-7 лет) 

Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г 

Физическая 

культура в 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 
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помещении 

Физическая 

культура на 

воздухе 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация 0 0 0 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Итого 11 44 396 10 40 360 10 40 360 12 48 432 13 52 468 

Продолжительн

ость 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Перерывы 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

Н – неделя 

М – месяц 

Г – год 

 

Планирование организованной образовательной деятельности (ЗПР) 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

 

№ Вид деятельности Периодичность 

1 Комплексное коррекционно-развивающее 

занятие (ККРЗ)  

1 раз в неделю (П) 

2 Ознакомление с окружающим миром  2 раза в неделю (Д) 

3 Развитие элементарных математических 

представлений 

3 раза в неделю (Д) 

4 Развитие речевого восприятия 2 раз в неделю (Д) 

5 Физическая культура в помещении 2 раза в неделю (ИФ) 

6 Физическая культура на воздухе 1 раз в неделю (В) 

7 Музыка 2 раза в неделю (М.р.) 

8 Рисование  1 раза в неделю (В) 

9 Лепка 1 раз в неделю (В) 

10 Аппликация 1 раз в неделю (В) 

Условные обозначения: 

(Д) – учитель-дефектолог; 

(П) – педагог-психолог; 

(В) – воспитатель;  

(Муз.рук.) - музыкальный руководитель;  

(ИФ) - инструктор по физической культуре. 
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Учебный план 

 

№ Организованная образовательная деятельность Подготовительная к 

школе группа (ЗПР) 

  Н М Г 

1 Комплексное коррекционно-развивающее занятие 

(ККРЗ)  

1 4 36 

2 Ознакомление с окружающим миром  2 8 72 

3 Развитие элементарных математических 

представлений 

3 12 108 

4 Развитие речевого восприятия 2 8 72 

5 Физическая культура в помещении 2 8 72 

6 Физическая культура на воздухе 1 4 36 

7 Музыка 2 8 72 

8 Рисование  1 4 36 

9 Лепка 1 4 36 

10 Аппликация 1 4 36 

 Итого 16 64 576 

 Продолжительность 30 мин 

 Перерывы 10 мин 

 

Планирование организованной образовательной деятельности (ТНР) 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

 

№ Вид деятельности Периодичность 

1 Комплексное коррекционно-развивающее занятие 

(ККРЗ)  

1 раз в неделю (П) 

2 Совершенствование грамматических категорий 2 раз в неделю (Л) 

3 Совершенствование лексико-грамматических 

представлений 

1 раз в неделю (Л) 

4 Совершенствование связной речи 1 раз в неделю (Л) 

5 Формирование элементарных математических 

представлений 

2 раза в неделю (В) 

6 Ознакомление с окружающим миром 1 раз в неделю (В) 

7 Физическая культура в помещении 2 раза в неделю (ИФ) 

8 Физическая культура на воздухе 1 раз в неделю (В) 

9 Музыка 2 раза в неделю (Муз.рук.) 

10 Рисование  2 раза в неделю (В) 

11 Лепка/Аппликация 1 раз в неделю (В) 

Условные обозначения: 

(Л) – учитель-логопед; 

(П) – педагог-психолог; 

(В) – воспитатель;  

(Муз.рук.) – музыкальный руководитель;  

(ИФ) - инструктор по физической культуре. 
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Учебный план 

 
№ Организованная образовательная деятельность Подготовительная к 

школе группа (ОНР) 

Н М Г 

1 Комплексное коррекционно-развивающее занятие 

(ККРЗ)  

1 4 36 

2 Совершенствование грамматических категорий 2 8 72 

3 Совершенствование лексико-грамматических 

представлений 

1 4 36 

4 Совершенствование связной речи 1 4 36 

5 Формирование элементарных математических 

представлений 

2 8 72 

6 Ознакомление с окружающим миром 1 4 36 

7 Физическая культура в помещении 2 8 72 

8 Физическая культура на воздухе 1 4 36 

9 Музыка 2 8 72 

10 Рисование  2 8 72 

11 Лепка /Аппликация 1 4 36 

 Итого 16 64 576 

 Продолжительность 30 мин 

 Перерывы 10 мин 
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