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Hevnpourpsl — 3T0 pa3inyHbI€ TEIECHO-OPUECHTUPOBAHHEBIEC
VIPAXHEHUS, KOTOPBIE IMTO3BOJISIOT YEPE3 TEJIO BO3JIEMCTBOBATH HA
MO3IOBBIE€ CTPYKTYPBL.

Heo0x0auMo0 UCI0J1b30BATHh HEUPOUTBI,

€CcJIM eCTh: C‘

* IIpoOemMbl ¢ HaMSTHIO; LL

* CHuXEHME BHUMAHUS MPU BHINOJIHCHUM 3aIaHUS;

* [Ipo0GiemMsbl € YCBOEHHEM YUEOHOIO MaTepuana;

* 3epKaJbHOE MUCHMO (IMUILIET OYKBBI HAOOOPOT)

* Her 4yéTkoro HOHMMAaHUS MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUI
(JIeBO-IpaBo);

* [lioxast KoOpAMHANKSA, HEYKIIFOKECTh;

* V3IuIIHAS aKTUBHOCTH JIUOO MEJIUTEILHOCTD;

* Ilmoxo pa3BuTa MeaKas MOTOPUKA;

* OtmeyaroTcs ABUKECHUS SI3bIKOM WM APYTUMM YacCTSIMHU TeJa,
KOTJia peOEHOK PUCYET WIIU MUIIET;

* bbBICTPO HACTYNAET YCTAJIOCTh;

* [IpoOsieMbI B MMOBEJICHUM, B OTHOLIEHUH CO CBEPCTHUKAMM.



JI1s pa3BUTHSI MEXKIIONYIIAPHBIX CBI3EH MPUOETatoT K UTpaM 1
YIPAXKHEHUSIM, KOTOPHIE 3aJICUCTBYIOT KaK IMPaBOE, TAK U JIEBOE
nonyuapue. Tak Ha3pIBAEMYI0 «MO3IOBYIO THMHACTHUKY» HEOOXOIMMO
BBINIOJIHATB XOTSI Obl HECKOJIBKO MUHYT B JICHb.

Ha B3anmMonencTBue MOJ0KUTEILHO BIUSIIOT;
*KUHE3NOJIOTUUECCKHUE YIPAKHCHUS;
*HeUPOAMHAMUYECKAs TMMHACTHKA; 7~ ~ N\
*CaMOMAaCCax; ‘¢ . "

* IMIaKTUYIEeCKUE 3aIaHNs;

* IbIXaTeJIbHbBIC YIIPAXKHCHUS; .
*IpocIylIBaHUE KIACCUYECKOM MY3bIKU; &7
*TBOpUYCCKHUE 3aJaHUS;

*ITaJpIMKoBas THMHACTHKA;

*1OrOpUTMHUKA.

YewMm Oosice pa3BUTO B3aMMOACUCTBUE ABYX MOJYIIAPUM Y JECTEU, TEM
polIe eMy 00y4aThCsl HOBOMY, CTPOMTh OTHOIICHUS C JIIOJIbMU,
JOCTUTATh CIIOPTUBHBIX BBICOT.



IlpakTHYeckasi AeATEJbHOCTD

YipaxHeHus C * PasBuBaeT MEXITOIyIIapHOE
MCIOJIb30BaHUEM B3aMO/IECHICTBUE
Hewnpo TpeHax€poB * ViydliaeT yCUIAYUBOCTh U

KOHIICHTPAIIMI0 BHUMAHHUA
* OopMHUPYET JOTUYECKOE MBINIJICHUE
e CHuMAaET SMOLMOHAJBHOE HAIIPSHKCHUE
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«YMHBIE JT0POKKM
[{enb: mpOBECTH MO UU Cpa3y 00eUMHU pyKamMu




U U1 NAJILYNKOBY
HIICHTPALIHNIO

OJTHOBPEMEHHO




«YHIKO — XJIOIIOK - I'0JI0OBAa»

YrpaxHEeHHUE
Pa3BUTHIO I
OpPHUEHTAIIUN
MMOHUMAaHH




«YIHIKO - HOCHK))

lIpaBou pykoH BO3BMHUCH 3a [TomeHsii pyKu: BO3bMHCH 32 HOC
HOC, JICBOU 3a IIPABOC yXO. JIEBOM PYKOM, a IPABOM 3a JIEBOE YXO.

|

[Iponoinku aennarh ypakHEHUs, MEHSIS PYKHU.
CHauana MeJIJICHHO, TOCTENEHHO YCKOPSIs TEMIL.



HeliporuMHacTHKA ¢ KapaHAAIIOM

d /4

«IIpuBeT KapaHAAMIMUK» «Iloa3éM 1o JTHaHe»
Kapangai nosopaunBaeM ropu3oHTaabHO. bosbiion KapaHanr BepTHKaIbHO
najel yaepKuBaeT KapaHJall CHU3Y, OCTaJlbHbIE VICPKHBAEM CHU3Y MEKIY
nayiblbl HaBepXy. [loouepEnno, HaYrHas ¢ GOJBIINM U YKa3aTEIbHBIM
yKa3aTeJabHOro, OJAHUMAEM U OITYCKaeM KaKIbIi NMaNbLAMU 00CHX PYK.

o
R

Kak OyaTo mo nuane 3abupaemMcs
HaBEPX KapaHJallla, CMCHSS PYKHU.
JloOpaBmmch 10 Bepxa, TAKUM KE
00pa3oM CIyCKaeMcCsl BHU3.

Jlonias 0o MU3UHIA, HQAUMHAEM C HEro
JABM)KECHHUE B OOpPaTHYIO CTOPOHY.



«HeHporuMHacTHKA JJI PYK»

IIponenan ympa
[Iponenan ymp
MTOCTETICHHO Y




«3aHYHK — KOJIBII0» JUKH - 3AHIUKN»

YpaXxHEHHUE BBIIIC
OJTHOBPEMEHHO C
ITOCTETIIEHHO Y

OJIHOBPEMEHHO
Bas pyKa: yIIKH
YyKa: YIIKHA COTHYTh.
OnHOBpEMEHHO MEHSIEM IT0JIOKEHHE.




«l'ych, Kypuma, meryx»

e CHayaJia mpaBou,

VI. Y ) ¢ DJIHACM
U pyKaMH.
id49aJia MCIJICHHO, IT1OC

CKOPSISt




«IMagnmax»
Pa3zBuBaeT KOHIICHTPAIWIO BHUMAHKS, YCUIYUBOCTb.
Pa3zBuBaeT HaBBIKH KOHTPOJISI CBOEIO ITOBE/ICHMS.

JIBO€ UTpOKOB CUAAT (CTOAT) APYT IPOTUB JApyra. OQHOBPEMEHHO
XJIOMAKOT B JIAJAOIIHX, & HOTOM I10 OYEPEIA XJIOMAOT B JIAJAOIIKY

napTHEpA: IpaBasl B JIEBYIO, JieBas B IPaBYIO.
MoxkHO 100aBIATH

T AE pPa3HbIC JBUKCHUS
: (XJIOITIOK IO KOJICHSIM)




«Helpourpsl ¥ ynpakHeHUs1 ¢ KHHE3NO0J0THYeCKUMHU MSTYaMK»»

M MAYHUKHU JIAJOIIKAMH.

KaraeMm MsiYd 1O KpPYyTYy.




OIIHOBPEMEHHO TEpeNaéM MY U3 PYKH B PYKY, T.€ IIPABOM PYKOU
nepesacM M4 B JIEBYIO PYKY ITAPTHEPA. 3aT€M MEPEKIIAAbIBAEM U3
JICBOM PYKH B IIPaBYIO (J1aJ0Hb ACJIA€M «YaIlIKOW») U OISTh IepeIacm
B JIEBYIO PYKY HAIlTAPHUKY.

MOKHO yCII0KHUTH: MEPEKIAABIBATH MAY 38 CIIMHOW U3 JIEBOU PYKHU B
IIPaBY10.

——

biarogapst ynpa>xHeHUsAM C HEUPO MsIYaAMHU TEJIO0
OIIYIIAET PUTM, TEM CaMbIM 00€CIIECYNBACT
CIIOKOMCTBUE U YCTOUYUBYIO KOHIIEHTPALHAIO

MO3I'OBBIX CUCTCM.



MS4YUuKU TO3BOJISIOT CejIaTh 3aHATUE
YBJICKATCIbHBIM W SHEPTUYHbBIM,
PA3BUTh HE TOJILKO MOTOPHBIE
(PYHKLIMH, HO ¥ 3pUTEIIBHBIE,
3PUTEIbHO-TIPOCTPAHCTBEHHBIE U JAXKE
CJIYXOBBIC, YIYYIIATH KOOPAWHAIIUIO
NIBU>KCHUM, BHUMAHHE.

«¥Ynapsl 0 11oji». CoBepinaem
yIapel O MOJ: OJJTHOKPATHO;
MHOT'OKPATHO;

MOIIEPEMEHHO, TO OJHOU
PYKOM, TO APYIO¥H;

NBYMsI PyKaMy OJITHOBPEMEHHO
U IIOIIEPEMEHHO.




HelponcuxoornuyecKrue urpbl U yIpa)KHEHWS HAIIPABIICHBI Ha

pa3BUTHE y J€TeM YMEHWW [EJICHANPABJICHHO IUIAHWPOBATb,
PETYIUPOBATH U

KOHTPOJUPOBATh CBOU AEUCTBUS. [aKKE OHU MO3BOJISAIOT YIIYUIIUTh
KOHLEHTPALIMIO U PACHPELIETICHUE BHUMAHUS.

OTH YIIPAXKHEHUS U UTPbI MOTYT XOPOIIIO MOMOYb B KOPPEKIIMHU
IIOBEJACHUS U

cocrossaus aersm ¢ CIIBI.

CNACUBO 3A
BHUMAHMUE!

TBOPYECKUX
YCIIEXOB!




