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Цель: Обеспечить оптимальный двигательный режим детей в 
течение всего развлечения; предоставить возможность применить 
двигательные навыки и умения, приобретенные детьми в 
процессе организованной образовательной деятельности по 
физической культуре. 

Задачи: 

     Совершенствовать двигательные умения и навыки при 
выполнении детьми различных упражнений и заданий, а так же в 
процессе подвижных игр. 

     В игровой форме развивать двигательные умения и навыки 
детей: быстроту, силу, координацию, выносливость. 

     Способствовать оздоровлению организма детей посредством 
выполнения различных видов физических упражнений на свежем 
воздухе. 

     Воспитывать командный дух, дружелюбие, стремление к 
взаимовыручке, умение радоваться успехам других. Создать 
положительный эмоциональный настрой, веселое бодрое 
настроение. 

      



Игра «Зайка беленький сидит…» 
(средняя группа) 



«С льдинки на льдинку» 

 (средняя группа) 



«Снежинки - пушинки …»  
(средняя группа) 



 «С льдинки на льдинку» 

 (подготовительная к школе группа) 



«Хоккеисты» 
 (подготовительная к школе группа ) 



« Быстрее ветра…» 

 (подготовительная к школе группа ) 



«Прокати- не урони…» 

 (подготовительная к школе группа) 



Ах, лыжи –мои лыжи! 

 (подготовительная к школе группа) 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 


