
   мозгу усваивать языковые структуры. 

Повторяйте любимые книжки снова и 

снова!  

 

Во что играть, чтобы 

стимулировать речь?  

 Кто как 

говорит?»  (Звукоподражание — 

это первый шаг к речи!) 

  Пальчиковый театр и куклы-

перчатки (Разыгрывайте простые 

диалоги). 

 Карточки Домана или простые 

лото («Покажи собачку», «Где 

мячик?»). 

 Игры с дыханием: сдувать ватку со 

стола , дуть на вертушк у, пускать 

мыльные пузыри .  

 

 

Чего делать НЕ стоит? 

 

 Постоянно поправлять и требовать 

«скажи правильно». 

 Предугадывать все желания по 

первому взгляду или жесту. 

  Включать фоном телевизор. 

Фоновый шум мешает 

ребенку выделять 

человеческую речь. 

  Паниковать и 

обсуждать «проблему» при ребенке. 

Он все чувствует! 

 

Главный секрет  

 

Ваше терпение, любовь и 
искреннее общение — самая 

плодородная почва для 
развития речи вашего 

малыша! 

 

Верьте в него, радуйтесь каждому 

новому слову, и совсем скоро ваш 

«молчун» не даст вам слова вставить! 
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Ваш малыш подрос, он многое 

понимает, но говорит совсем мало? Не 

спешите волноваться! Период от 2 до 3 

лет — это время настоящего речевого 

прорыва. Я, ваш педагог-психолог, 

помогу вам создать благоприятную 

среду для того, чтобы этот прорыв 

случился! 
 

 Что считается нормой в 2-3 года?  

 

К 3 годам в активном словаре 

ребенка обычно около 1000-1500 слов. 

Он начинает строить простые 

предложения, использовать падежи, 

местоимения и предлоги. 

 

Но помните: каждый ребенок 

уникален!  

 Кто-то молчит до 2,5 лет, а потом сразу 

говорит предложениями. Наша задача — 

не сравнивать, а помогать! 

 

Тревожные звоночки: когда стоит 

обратиться к специалисту?  
 

1. Ребенок не пытается повторять 

слова за вами. 

2. Полное отсутствие фразовой речи к 

3 годам (хотя бы "мама, дай"). 

3. Не понимает обращенную к нему 

простую речь. 

4. Не устанавливает зрительный 

контакт, не откликается на имя. 

 

Если вас что-то беспокоит, лучше 

проконсультироваться с логопедом, 

неврологом или психологом. 

 

5 золотых правил для родителей 

«молчуна»  

 

1. Создавайте речевую среду  

 

Говорите с ребенком постоянно! 

Комментируйте все, что делаете: 

«Сейчас мы надеваем красные 

носочки .  

А теперь варим кашу – помешаем ее 

ложкой ». 

 

2. Говорите правильно, но не требуйте 

этого от ребенка  

 

Вы сами говорите четко, простыми 

фразами. Но если ребенок сказал «кася» 

(каша), не поправляйте его. Просто 

ответьте: «Да, это вкусная каша!». Так 

он услышит правильный вариант. 
 

3.Провоцируйте просьбы и диалог  

 

Дайте ему повод заговорить! 

 

 Держите любимую игрушку на 

видном, но недоступном месте.  

  Задавайте вопросы с выбором: «Ты 

будешь сок  или молоко ?» 

  Делайте «ошибки»: «Наденем на 

ножки варежки?» — ребенок с 

радостью вас поправит! 

4.Развивайте мелкую моторику  

 

Центры мозга, отвечающие за речь и 

движения пальцев, находятся рядом! 

 

 Лепка (пластилин, тесто)  

  Пальчиковые игры («Сорока-

ворона»)  

 Перебирание крупы, нанизывание 

бусин  

 Рисование пальчиковыми 

красками  

5.Читайте и пойте каждый 

день!  

 

Стихи, потешки и песни — лучшие 

друзья речи. Их ритм и рифма помогают 


