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Цель: 

вызвать у детей положительные эмоции,  

создать хорошее настроение. 

Задачи:  

-   Продолжать учить детей заботиться о своем 

здоровье; 

-   Формировать привычку к здоровому образу 

жизни;  

-   Развивать двигательную активность; 

-   Развивать координацию движений, ловкость;  

-   Умение соревноваться в команде.  



Игра «Поздороваемся» 

 



«Кто быстрее…» 

 



«Преодолей препятствие»  

 



«Самый меткий» 
 



«Мяч над головой» 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 


