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«Разминка
Ходьба и бег змейкой…»



«Комплекс 
упражнений с 

флажками»



«Комплекс упражнений с 
флажками»



Эстафета
«Из обруча в обруч…»



Игра «Подбрось, не урони»
«Добежали, в обруч встали, 

Мячик быстро мы поймали…»



Игра
«Мяч соседу»

«Мячик, какой 
ты быстрый,

Ну а мы 
быстрее…»



Игра на внимание «Красный, желтый, зеленый»



«Дружно, смело, с оптимизмом –

ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!»

«Спасибо за внимание»


